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Пояснительная записка

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа социально-педагогической направленности «Маленький гений» (далее - Программа)  для детей от 3 до 5 лет; рассчитана на 1 учебный год.
Программа разработана в соответствии с:
1. Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г № 273-ФЗ;

2. Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 г. № 1155);
3. Федеральной образовательной программой ДО, утвержденной приказом Министерства просвещения РФ от 30 сентября 2022 года № 874;
4. Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» - СанПиН 2.4.1.3049-13 (утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 г. № 26);

5. Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы), Министерство образования и науки РФ, 2015 г.;

6. Профессиональным стандартом педагога. Педагогическая деятельность в дошкольном, начальном общем, основном общем, среднем общем образовании (утвержден приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 18 октября 2013 г. N 544н);

7. Примерной общеобразовательной программой дошкольного образования «От рождения до школы» (под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой);

8. Основной образовательной программой МДОУ № 104 «Аленький цветочек».
Занятия, которые представлены в данной Программе, направлены на формирование памяти, внимания, мышления, моторной координации речи ребенка младшего и среднего дошкольного возраста. Программа разработана с учетом закономерностей формирования психических процессов и направлена на развитие и расширение представлений об окружающей действительности, развитие речи,  активного словаря и связной речи.
В Программе представлены специальные игры и упражнения на развитие памяти, внимания, мышления, восприятия, речи, формирование психологической готовности к школьному обучению, формирование навыков публичных выступлений, профилактики школьной тревожности.
Теоретическое обоснование (педагогическая целесообразность), актуальность и новизна Программы
Актуальность Программы  в развитии психических процессов воспитанников в раннем возрасте. 

Новизна Программы в формировании психологической готовности к обучению в форме игрового тренинга.
Цель Программы: формирование психологической готовности ребенка младшего и среднего дошкольного возраста к школьному обучению и речевому развитию.
Основные задачи Программы: 

Образовательные:
1. Развивать у детей 4-5 лет памяти, внимания, произвольности деятельности, врабатываемости, моторной координации, мышления, восприятия и речи через использование дидактических игр и психологических упражнений и миниатюр.
2. формировать у ребенка готовность к принятию новой социальной роли школьника
3. способствовать расширению общих представлений об окружающей действительности.
4. способствовать формированию эмоциональной устойчивости.
5. развивать коммуникативную сферу.
6 способствовать профилактике школьной тревожности
7. формирование интереса к процессу обучения.

8. формирование предпосылок учебной деятельности.

9. развитие звуковой культуры речи.

10. умение проводить звуковой анализ и синтез слов, сравнивать их по звуковому составу.

11. Обогащение словарного запаса детей.
12. Усвоение единиц языка: звук, слог, слово, предложение.
13. Развитие фонематического слуха и произносительной стороны речи.
14.  Закрепление элементарных навыков звукобуквенного анализа слов.
15. Знакомство со слоговой структурой слова.
16.Формирование умения правильно строить предложение, использовать 
предлоги, распространять предложение, пользоваться конструкцией сложного предложения.
17. Формирование умения пересказывать, составлять небольшие рассказы 
по картинкам, используя простые предложения.
18. формировать интерес к чтению
Социально-педагогические:

1. Создавать необходимые условия для личностного развития воспитанников 3 – 4 и 4-5 лет, их позитивной адаптации к ДОУ и социализации.

2. Формировать и развивать творческие способности воспитанников.

3. Выявлять и поддерживать талантливых воспитанников.

4. Формировать и развивать общую культуру воспитанников.
5. стимулировать желание публичных выступлений.

6. формирование адекватной самооценки и положительного самовосприятия у ребенка.

Уровни сложности (матрица сложности)
	Уровень
	Характеристика уровня
	Характеристика воспитанников
	Поощрение за освоение материала уровня

	1. Стартовый
	минимальная сложность, легкие задания, доступные для выполнения всей группе
	Дети испытывают интерес к легким заданиям, рассказам и демонстрациям. Слушают, слышат и понимают задание, пытаются выполнить задания верно и вовремя; некоторые воспитанники могут испытывать трудности при выполнении, но преодолевают их
	Словесная похвала

	2. Базовый
	освоение основных понятий,  Программы, верное и своевременное выполнение заданий
	Дети испытывают интерес к заданиям, вовремя и качественно выполняют задания, оперируют терминами; затруднений не возникает
	Словесная похвала

	3. Продвинутый
	освоение основных понятий, Программы, верное выполнение заданий с опережением и лучшего качества по сравнению с другими участниками группы; выполнение заданий повышенной сложности
	Дети испытывают интерес к занятиям, повышенный интерес – к заданиям, вызывающим затруднение при выполнении, стремятся данное затруднение преодолеть. Выполняют задания базового уровня быстрее и более качественно, чем остальная группа. Справляются с заданиями, сложными (или невыполнимыми) для остальной группы
	Словесная похвала


Отличительные особенности Программы

Программа составлена в соответствии с особенностями развития конкретной группы детей. Программа технологична: позволяет варьировать учебный материал в зависимости от меняющейся ситуации развития каждого обучающегося. Также отличительной особенностью Программы является выбранная форма занятий – тренинг в игровой форме (позволяет более успешно формировать, закреплять и развивать сенсорные способности детей, соответствует главному принципу системно-деятельностного подхода к обучению – обучение в действии).

Возраст обучающихся 

Данная Программа рассчитана на детей в возрасте 3 – 4 и 4 – 5  лет. 

Продолжительность и этапы образовательного процесса

Продолжительность реализации программы  – 1 учебный год, что составляет 8 занятий в месяц по 15 и 20 минут каждое. Занятия проходят с периодичностью 2 раза в неделю. 
Формы и режим занятий

Форма проведения – групповая, по 6 – 12 человек. В течение занятия предусмотрены физкультминутки, смена динамической позы, артикуляционная, пальчиковая и зрительная гимнастики, графические задания, подвижные игры, психологические миниатюры.
Занятия проводятся в первой половине дня.

Основная форма организации работы – игровая (игра коллективная, в парах (ребенок-педагог, ребенок-ребенок), в микрогруппах (по 3-4 человека), индивидуальная работа).

Форма занятий - тренинг в игровой форме: совместная игровая познавательная деятельность взрослого и детей, направленная на формирование психологической готовности к школьному обучению.
Ожидаемые результаты освоения Программы
1) Дети с радостью и интересом включены в занятия по программе.
2) Различают и правильно называют звуки родного языка.
3) Правильно определяют на слух количество звуков  в слове.
4) Научились делить слова на слоги.
5) Умеют сливать слоги в слова и читать по слогам.

6) Умеют работать самостоятельно.

7) Поддерживаются доброжелательные отношения в коллективе

8) Сформирован хороший уровень развития памяти, внимания, мышления.

9) Сформировано принятие новой социальной роли школьника.

10) Сформировано желание публичных выступлений.

Определение результативности - педагогическая диагностика
Организация первичной, а затем систематической диагностики и анализа уровня развития детей с целью выявления проблем и перспектив работы педагога - психолога с данной группой (мониторинг способностей) предполагает использование простого метода – анализа результатов деятельности ребенка на каждом занятии.
Методы и приемы диагностики: дидактические и развивающие игры, задания, упражнения, анализ, заполнение индивидуальных диагностических карт.

Диагностическая карта
	Диагностическая методика
	Форма проведения
	Условные обозначения:

Знаком «+» отмечены задания, которые ребёнок выполнил самостоятельно (или после показа).

Знаком «-« отмечены задания, выполненные ребёнком с помощью педагога(или выполненные с неточным соответствием).


Форма подведения итогов – тестирование воспитанников. Предоставление (в индивидуальной форме) результатов тестирования родителям воспитанников, включенных в занятия по данной Программе.
Формы подведения итогов реализации дополнительной общеобразовательной программы

- тестирование воспитанников
- фотовыставка с занятий (по личному согласию родителей);

- выступление перед коллективом ДОУ с отчетом об итогах и результатах реализации Программы (методический день ДОУ).
Учебный план
	
	Название раздела. Темы
	Количество часов
	Формы контроля

	
	
	Количество занятий в неделю
	Количество занятий в месяц
	Количество занятий в год
	

	1
	Модуль: развитие психических процессов
	
	
	
	

	1
	Психодиагностика.
	1
	1
	2
	мониторинг способностей

	2
	«Я кладу в свою корзинку»
	1
	1
	3
	мониторинг способностей

	3
	«Волшебные кубики»
	1
	1
	4
	мониторинг способностей

	4
	«Составь рассказ по серии картинок»
	1
	1
	4
	мониторинг способностей

	5
	«Палочки Кюизенера»
	1
	1
	2
	мониторинг способностей

	6
	«Логические цепочки»
	1
	1
	4
	мониторинг способностей

	7
	«Заучивание стихов при помощи пиктограмм»
	1
	1
	2
	мониторинг способностей

	8
	«Игры Воскобовича»
	1
	1
	3
	мониторинг способностей

	9
	«Развитие мыслительных операций: анализ - синтез»
	1
	1
	2
	мониторинг способностей

	10
	Эффективные способы запоминания информации
	1
	1
	4
	мониторинг способностей

	2
	Модуль: речевое развитие
	
	
	
	

	11
	«Описание картинки»
	1
	1
	4
	мониторинг способностей

	12
	Знакомство с многообразием слов, сравнение по звучанию, их протяжностью.
	1
	1
	2
	мониторинг способностей

	13
	Знакомство с многообразием слов, деление слов на слоги
	1
	1
	3
	мониторинг способностей

	14
	Свистящие согласные звуки «С – СЬ, З – ЗЬ, Ц»
	1
	1
	2
	мониторинг способностей

	15
	Сонорные согласные звуки «Р – РЬ, Л – ЛЬ, М - МЬ»
	1
	1
	2
	мониторинг способностей

	16
	Шипящие согласные звуки «Ж, Ш, Ч, Щ»
	1
	1
	2
	мониторинг способностей

	17
	Взрывные, губные согласные звуки «Б – БЬ, К – КЬ, Г – ГЬ, Д – ДЬ, Т - ТЬ»
	1
	1
	2
	мониторинг способностей

	18
	Формирование навыка сливать слоги
	1
	1
	6
	Мониторинг способностей

	3
	Модуль «профилактика школьной тревожности и страха публичных выступлений
	
	
	
	мониторинг способностей

	19
	«Психотерапевтическая сказка»
	1
	1
	4
	мониторинг способностей

	20
	Лесенка успеха
	1
	1
	5
	мониторинг способностей

	21
	«Как зайчонок в школу пошел»
	1
	1
	3
	мониторинг способностей

	22
	« Школьные принадлежности»
	1
	1
	2
	мониторинг способностей

	23
	«Распорядок дня или как все успеть?»
	1
	1
	2
	мониторинг способностей

	24
	Учимся общаться и дружить»
	1
	1
	3
	мониторинг способностей

	
	Открытое занятие для родителей (отчет по итогам освоения Программы)
	1
	1
	1
	мониторинг способностей

	
	ИТОГО:
	72
	мониторинг способностей


Содержание учебного плана

	№ п/п
	Название раздела, темы
	Теория
	Практика

	1 
	Модуль: развитие психических процессов
	
	

	1
	Психодиагностика
	Осуществление психодиагностики сформированности уровня психических процессов
	Методика А.Р.Лурии «10 слов», «Вкладыши», составление серии картинок, методика «Пересказ».

	2
	«Я кладу в свою корзинку»
	Развитие слуховой и зрительной памяти, устойчивости, концентрации и переключаемости внимания
	Упражнения:
«Бывает не бывает»,

«Что бывает зеленым»,

«Я кладу в свою корзинку», графические задания на развитие внимания и зрительной памяти.

	3
	«Волшебные кубики»
	Развитие логического мышления, восприятия  и пространственного воображения
	Методика Никитина «Сложи узор», Блоки Дьенеша (выполнение заданий в альбомах), сюжетные кубики №6, №9,№12

	4
	«Составь рассказ по серии картинок»
	Развитие зрительного восприятия, внимания, развитие связной речи, активного словаря, логического мышления, аналититических способностей, воображения.
	Составление рассказа по серии картинок
«Яблонька», «Машенька и лиса», «Рыбалка», «Как звери дом строили», «Как Машенька мыла куклу»

	5
	«Палочки Кюизенера»
	Развитие цветовосприятия, дифференциации цвета, логического мышления, пространственного восприятия.
	Методика «Цветные палочки Кюизенера» (выполнение заданий в альбомах»

	6
	«Логические цепочки»
	Развитие логического мышления. 
	Настольные развивающие игры «4 лишний», логические головоломки, «Что сначала, что потом»

	7
	«Заучивание стихов при помощи пиктограмм»
	Формирование навыка эффективного способа заучивания стихотворного материала
	Тексты стихов Агнии Барто, Сергея Михалкова, Николая Рубцова с разбором текста на символы.

	8
	«Игры Воскобовича»
	Развитие логического мышления, восприятия  и пространственного воображения, памяти и внимания
	Пособия В.Воскобовича:
«Прозрачный квадрат», «Сказки ворона Метра», «Двуцветный квадрат Воскобовича», 

	9
	«Развитие мыслительных операций: анализ-синтез»
	Развитие логического мышления: аналитико-синтетических способностей. 
	«Четвертый лишний», Разъяснение пословиц и поговорок

	10
	Эффективные способы запоминания информации
	Обучение способам эффективного способа запоминания текстовой информации и цифр (дат)
	«ОЧОГ», ассоциативный способ запоминания, Метод Цицерона

	2
	Модуль: речевое развитие
	
	

	11
	«Описание картинки»
	Развитие зрительного восприятия, внимания, развитие связной речи, активного словаря, логического мышления, аналититических способностей, воображения.
	Работа, направленная на умение описывать иллюстрацию, подбирать нужные слова, составлять простые и сложные предложения, соблюдать логический смысл при составлении рассказа по картинке. Учить использовать эпитеты.

	12
	Знакомство с многообразием слов, сравнение по звучанию, их протяжностью.
	Что такое буквы и звуки? Знакомство с многообразием слов, моделированием, сравнение слов по звучанию, знакомство с протяжностью слов (длинные и короткие) и звучанием (громко, тихо, звонко)
	Работа над развитием графомоторных навыков. Игра «Подскажи словечко», «Назови скорее» (с мячом), «Назови правильно», «Кто внимательный», «Загадки и отгадки», «Какие бывают слова», «Кто в домике живет?».

	13
	Знакомство с многообразием слов, деление слов на слоги
	Знакомство с многообразием слов, деление слов на слоги. Дать понятие схемы слова. Деление слов на слоги
	Деление слов на слоги. Заучивание стихотворения Я. Козловского, З. Александровой. Игра «Подскажи словечко», «Назови правильно», «Кто внимательный», «Загадки и отгадки», «Раздели правильно», «Кто у кого?», «Найди ошибки художника», «Звуки поменялись местами». Работа над развитием графомоторных навыков.

	14
	Свистящие согласные звуки «С – СЬ, З – ЗЬ, Ц»
	Моделирование слов. Знакомство с твердыми и мягкими согласными свистящими звуками.
	Деление слов на слоги. «Песенки» - большого и маленького насоса, большого и маленького комара. Игра «Подскажи словечко», «Загадки и отгадки», «Что забыл нарисовать художник?», «Помоги животным найти домик», «Раздели правильно», «Кто внимательный», «Закончи предложение». Чтение рассказа А. Максакова «Цыпленок Цып». Работа над развитием графомоторных навыков. Заучивание стихотворений Г. Сапгира, Б. Заходера.

	15
	Сонорные согласные звуки «Р – РЬ, Л – ЛЬ, М - МЬ»
	Моделирование слов. Знакомство с твердыми и мягкими сонорными согласными звуками.
	Деление слов на слоги. Работа над развитием графомоторных навыков. Заучивание стихотворений О. Выготской, Е. Александровой, Т. Шорыгиной, потешек. Игра «Загадки и отгадки», «Как поет мотор?», «Подскажи словечко», «Кто внимательный», «Раздели правильно».

	16
	Шипящие согласные звуки «Ж, Ш, Ч, Щ»
	Моделирование слов. Знакомство с твердыми и мягкими согласными шипящими звуками.
	Деление слов на слоги. «Песенки» - ветра, жука. Заучивание стихотворений И. Солдатенко, С. Михалкова. Игра «Подскажи словечко», «Будь внимательным», «Загадки и отгадки», «Раздели правильно», «Помоги животным найти свой вагон», «Кто внимательный».

	17
	Взрывные, губные согласные звуки «Б – БЬ, К – КЬ, Г – ГЬ, Д – ДЬ, Т - ТЬ»
	Знакомство с твердыми и мягкими «взрывными» и губными согласными звуками.
	Деление слов на слоги. Работа над развитием графомоторных навыков. Заучивание стихотворений Г. Сапгира, Д. Хармса, М. Дружининой, Т. Шорыгиной, В. Берестова, потешек. Игра «Подскажи словечко», «Раздели правильно», «Назови первый звук», «Загадки и отгадки», «Кто внимательный».

	18
	Формирование навыка сливать слоги
	Формировать навык сливать слоги и навык послогового чтения.
	Упражнение «Дружные буквы»,
«Найди звукоподражания»

Выполнение графических заданий. Чтение небольших текстов по слогам.

 

	3
	Модуль «профилактика школьной тревожности и страха публичных выступлений
	
	

	19
	«Психотерапевтическая сказка»
	Способствовать снижению страхов, общей и ситуативной тревожности, повышению уверенности в себе посредством психотерапевтических сказок.
	Психотерапевтические сказки О.В.Хухлаевой.

	20
	Лесенка успеха
	Формировать адекватную самооценку, уверенность в себе
	Методика «Лесенка»,
Психологические миниатюры «Мыльные пузыри», Психотерапевтическая сказка «Яшок и буква А»

	21
	«Как зайчонок в школу пошел»
	Способствовать снижению страхов, общей и ситуативной тревожности, публичных выступлений. повышению уверенности в себе
	Проективные методики, АРТ-терапевтические приемы, 
Упражнение «Двигательный диктант»,

«Ученик делает»,

«Учитель делает»,

«Урок – перемена»

	22
	« Школьные принадлежности»
	Формировать у ребенка интерес к принятию новой социальной роли школьника и его атрибутике
	Психологическая миниатюра «Что в ранце пригодится?»
Рассматривание школьных принадлежностей,

АРТ – терапевтические приемы.

«Сложи картинку»

«Какое слово лишнее»

	23
	«Распорядок дня или как все успеть?»
	Формировать у ребенка интерес к принятию новой социальной роли школьника, учить распределять время.
	Упражнение «Урок-перемена».
«Дневник – планер»

АРТ – терапевтические приемы.



	24
	Учимся общаться и дружить»
	Формировать дружелюбное отношение друг к другу, желание помочь, проявить эмоции.
	«Друг – знакомый»,
Песенки о дружбе,

Стихи о дружбе – заучивание наизусть.

Тренинговые упражнения .


Календарный учебный график

	№
	Месяц
	Число
	Время проведения занятия

	Форма занятия
	К-во часов

	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля


Методическое обеспечение Программы

Конспекты занятий, подробное описание заданий представлены в Приложении.

Рекомендации по организации и проведению занятий

Материально-техническое оснащение Программы

Для реализации Программы необходим отдельный кабинет, соответствующий нормам СанПиН (метраж, соответствующий количеству обучающихся, необходимое количество столов, стульев, соответствующих возрасту обучающихся, освещение, аптечка). Доска, дополнительный стол для размещения демонстрационного материала.
Оборудование:
Графические задания на печатной основе;

Цветные карандаши;

Простые карандаши;

«Прозрачный квадрат» Воскобовича 12 шт

Пособие «Волшебный поясок» Корвет 6 шт

Пособие «Цветное панно» Корвет 12 шт

Пособие «Математический планшет» Корвет 6 шт 

Пособие «Маленький дизайнер» Корвет 6 шт
Соты Кайе Корвет 6 шт

Цветные палочки Кюизенера, альбомы по – возрасту 12 шт
Кубики Никитина; 12 шт
Серии рассказов по картинкам 12 шт

Пособие «Четвертый лишний»

Блоки Дьенеша, 12 шт

Тайна Ворона Метра 12 шт

Вкладыши, 12 шт

Альбомы к пособиям в ассортименте

Настольно – печатные игры в ассортименте

Кубики с предметным изображением № 4 по 6 шт

Кубики с сюжетным изображением № 6 по 6 шт

Кубики с сюжетным изображением № 9 по 6 шт  
Кубики с сюжетным изображением № 12 по 6 шт

Список использованной литературы

1. Т.А.Крылова, А.Г.Сумарокова Чувства всякие нужны, чувства всякие важны. Программа эмоционально – волевого развития детей 4 – 5 лет.- Санкт-Петербург: Речь, 2013.-138с.

2. И.Б.Павлов Хочу учиться! Родителям о психологической подготовке ребенка к школе.-СПб.: Речь, 2008.-160с.
3. О.В.Хухлаева, О.Е.Хухлаев, И.М.Первушина Тропинка к своему Я: как сохранить психологическое здоровье дошкольников. Москва.- Генезис, 2013.-175с.
4. Черенкова, Е.Ф. Развивающие игры с пальчиками /Е.Ф. Черенкова. - Москва: РИПОЛ классик, 2009. – 186 с.
�  Время занятия может быть изменено в связи с непредвиденными обстоятельствами (карантин, мероприятие в ДОУ и пр.)


� За 1 час принимается время занятия – 15 - 20 минут.
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